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(\ J FESTIWALU BIEGOW GORSKICH
s . 3 x KOPA INTERNATIONAL
\7\\ Stowarzyszenie -!-R A i LR U N N | N G
Bieg Opolski ASSOCIATION
Organizator:
e Stowarzyszenie ,Bieg Opolski” UTM B, IN DEX

Cele:
® Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
® Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
® Promocja Gor Opawskich.

Termin:
e 27-28 kwietnia 2024 roku.

Biuro zawodow:
e Zlokalizowane bedzie w Osrodku NATURA w Pokrzywnej.
® (Czynne w pigtek 26.04.2024 r. w godz. 16.00 — 22.00 oraz w sobote 27.04.2024 r. w godz. 5.00 — 7.45.

Biuro zawoddw dla Gtuchej Dyszki:
e W dniach 26-27.04.2024 zlokalizowane bedzie w Osrodku NATURA w Pokrzywne;.
® (Czynne w piatek 26.04.2024 r. w godz. 16.00 — 22.00 oraz w sobote 27.04.2024 r. w godz. 6.00 — 24.00.
e W dniu 28.04.2024 zlokalizowane bedzie na terenie Muszli Lesnej w Gtuchotazach i czynne w godz. 8.00 — 9.45

Trasa:
® Prowadzi szlakami turystycznymi oraz drogami i Sciezkami polskich i czeskich Gér Opawskich.
e Oznakowana bedzie taSmami Organizatora oraz kredg zmywalng, w miejscach skretéw beda zawieszone strzatki
kierunkowe. W punktach newralgicznych bedg stac sedziowie.
Track (zapis gpx przebiegu trasy) pobrany ze strony internetowej biegu jest narzedziem wspierajagcym podjecie decyzji
w sytuacji pojawienia sie watpliwosci co do dalszego przebiegu trasy biegu, jednak nadrzedne s3 fizyczne oznaczenia
organizatora na trasie (tasmy, tabliczki). Moze sie zdarzy¢, ze ze wzgledu na zaistniatg sytuacje w terenie podczas
znakowania bedziemy korygowali przebieg trasy, a to oznacza, ze mogg by¢ miejsca, gdzie rzeczywisty przebieg trasy
biegu nie bedzie zgodny z zapisem gpx pobranego tracka
® Na trasie przewidziane sg punkty odzywcze (w miejscowosci Pokrzywna, na szczycie Kopy Biskupiej, w Petrovych
Boudach i nad miejscowoscig Janov). Bedg na nich dostepne: napoje i drobne przekaski, a dla biegaczy z
dystanséow Ultra réwniez cieplty positek. Uczestnicy mogg korzystaé we wiasnym zakresie z punktéw
gastronomicznych znajdujacych sie na trasie biegu.
e Etapy, dystanse i przewyzszenia:
= petla niebieska (10 km, przewyzszenie +/- 450 m).
" petla zielona (20 km, przewyzszenie +/- 1150 m).
= petla z6tta (22 km, przewyzszenie +/- 1150 m).
= petla czerwona (21 km, przewyzszenie +/- 900 m).
" petla czarna (40 km, przewyzszenie +/- 1700 m).
e Szczegotowy i ostateczny przebieg poszczegdlnych petli zostanie opublikowany na stronie zawoddéw bezposrednio
przed zawodami oraz w informatorze, ktory kazdy uczestnik otrzyma w newsletterze przedstartowym.
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Dystanse, przewyiszenia i limity:
® Dwudziestka Karlika — petla zielona
=  dystans: 20 km
= start: Pokrzywna 27.04.2024r. godz. 8.00
" przewyzszenie +/- 1150 m

"  punkty
= |TRA-1
= UTMB-20K
= RMT-2

=  |imit czasowy dla oséb kontynuujacych bieg: 3,5 godz.
" [imit czasowy dla 0sdb konczacych bieg: 4,0 godz.
® Maraton Opawski — petla zielona + petla z6tta
= dystans: 42 km
=  start: Pokrzywna 27.04.2024r. godz. 8.00
= przewyzszenie +/- 2300 m

"  punkty
= |TRA-2
=  UTMB —-50K
= RMT-4

" |imit czasowy dla oséb kontynuujacych bieg: 8,0 godz.
"  |imit czasowy dla oséb konczacych bieg: 10,0 godz.
e Ultramaraton Gorski 3xKopa — petla zielona + petla zéita + petla czerwona
=  dystans: 63 km
= start: Pokrzywna 27.04.2024r. godz. 8.00
" przewyziszenie +/- 3200 m

=  punkty
= |TRA-3
= UTMB-50K
= RMT-5

"  |imit czasowy dla oséb kontynuujacych bieg: 14,0 godz.
"  |imit czasowy dla oséb konczacych bieg: 16,0 godz.
® Petrovicka Setka — petla zielona + petla zé6tta + petla czerwona + petla czarna
= dystans: 100 km
= start: Pokrzywna 27.04.2024r. godz. 6.00
" przewyziszenie +/- 4900 m

" punkty
= |TRA-4
=  UTMB - 100K
= RMT-6

= |imit czasowy: 20 godz.

® Punkt kontrolny z limitami czasowymi znajduje sie w miejscowosci Pokrzywna. Uczestnik, ktory dobiegnie do
punktu kontrolnego po limicie czasowym powinien przerwaé bieg (nie zostanie wypuszczony na kolejng petle)
i bedzie klasyfikowany na dystansie ktory ukonczyt.

e Gtucha Dyszka — petla niebieska
= dystans: 10 km
® start: Gtuchotazy 28.04.2024r. godz. 10.00
" przewyzszenie +/- 450 m
= punktéw RMT -1
" [imit czasowy: 2 godz.
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Gry, zabawy i biegi dla dzieci:

Gra terenowa:

® Odbedzie sie w dniu 27.04.2024 w godzinach od 8.00 do 16.00 w Pokrzywnej — ostatnie wyjscie na trase 14.00.

e W zabawie mogg wzig¢ udziat druzyny sktadajace sie z dzieci do lat 15 wraz z petnoletnim opiekunem.
Maksymalnie druzyna moze liczy¢ 4 cztonkdéw (opiekun nie jest cztonkiem druzyny), dopuszcza sie do zabawy
rowniez druzyny ztozone z jednego dziecka i opiekuna. Druzyna pokonuje catg trase wspdlnie, zadania na
punktach wykonuje jeden z cztonkdéw druzyny.

e Zgtoszenia druzyny mozna dokona¢ w dniach 26-27.04.2024 w biurze zawodoéw dla Gtuchej Dyszki w godzinach
jego funkcjonowania — zgtoszenia dokonuje opiekun, ktéry potwierdza swoim podpisem, ze wszyscy cztonkowie
druzyny w czasie zabawy bedg znajdowac sie pod jego opieka.

e Druzyny wychodzg na trase w dowolnym momencie w dniu 27.04.2024 roku, pomiedzy godzing 8.00 a 14.00,
wyjscie na trase oraz powrdt z trasy nalezy odnotowac na stanowisku medalowym w strefie mety Festiwalu
3xKopa

e Udziat w zabawie jest bezptatny.

® Nie prowadzi sie klasyfikacji zwyciezcow.

e Kazdy z uczestnikow otrzyma medal za uczestnictwo i stodki upominek

o Ze wzgleddw logistycznych wprowadza sie ograniczenie liczby uczestnikdw do 200 dzieci.

Biegi dla dzieci:

e (Odbedg sie w dniu 28.04.2024 w Gtuchotazach — dzieci startujg bezposrednio po starcie biegu na Gtuchg Dyszke.

® Trasy prowadzg szlakami turystycznymi oraz drogami i Sciezkami Parku Miejskiego w Gtuchotazach.

® Dystanse:

= dzieci do lat 5 — dystans 50 m.
= dzieci w wieku 6-9 lat — dystans 250 m.
= dzieci w wieku 10-15 lat — dystans 700 m.

e W rywalizacji dzieciecej mogg bra¢ udziat dzieci, ktdrych rodzice lub prawni opiekunowie osobiscie zgtoszg swoje
dzieci do biegu w biurze zawoddéw w dniu biegu w godzinach 8.00 — 9.45

® (Osoby wspierajgce mogg towarzyszy¢ w biegu zawodnikowi, pod warunkiem nie przeszkadzania w rywalizacji
innym uczestnikom

e Udziat jest bezptatny

e Nie prowadzi sie klasyfikacji zwyciezcOdw ani pomiaru czasu

e Kazdy z uczestnikow otrzyma medal za uczestnictwo i stodki upominek

e Limit dzieci startujgcych: 200

Uczestnictwo indywidualne:

Uczestnikiem na dystansie dziesieciu kilometrow oraz pétmaratonu mogg zosta¢ zawodnicy, ktérzy do dnia
zawodoéw ukonczyli 16 lat i ktdrzy potwierdzg na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem na karcie
startowej), iz sg zdrowi i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegdw S$rednio i dtugodystansowych.
Zawodnicy, ktérzy do dnia zawoddw nie ukonczyli 18 lat obowigzani sg przedtozy¢ organizatorom w formie
pisemnej zgode rodzicdw lub prawnych opiekundw. Zgody s dostepne na stronie internetowej biegu oraz beda
przestane w formie zatacznika w newsletterze przedstartowym.

Uczestnikiem na dystansie maratonu i ultramaratonu mogg zostaé zawodnicy, ktérzy do dnia zawoddw ukoriczyli
18 lat i ktérzy potwierdzg na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem na karcie startowej), iz sg
zdrowi i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegéw dtugodystansowych.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe otrzymane od organizatora przymocowane z
przodu.

Uczestnik, ktéry zmieni (skroci lub wydtuzy) deklarowany dystans biegu w trakcie zawoddw, zostanie
sklasyfikowany na ukorczonym przez siebie w regulaminowym limicie czasu dystansie, jednak nie bedzie brany
pod uwage przy wreczaniu nagrdd i wyrdznien.
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https://3xkopa.pl/wp-content/uploads/Zgoda-opiekuna.pdf

Sztafety:

Sztafeta sktada sie z trzyosobowego zespotu.
Zadaniem sztafety jest pokonanie dystansu Ultramaratonu Gérskiego 3xKopa.

Cztonkami sztafety mogg zosta¢ zawodnicy, ktérzy do dnia zawoddw ukoniczyli 16 lat. Wszyscy zawodnicy sg
zobowigzani do potwierdzenia na piSmie (poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem na karcie startowej), iz sg
zdrowi i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegédw srednio i dtugodystansowych. Zawodnicy, ktérzy do dnia
zawoddw nie ukonczyli 18 lat obowigzani sg przedtozy¢ organizatorom w formie pisemnej zgode rodzicéw lub
prawnych opiekundéw. Zgody sg dostepne na stronie internetowej biegu oraz bedg przestane w formie zatgcznika
w newsletterze przedstartowym.

Kazdy z cztonkdw sztafety pokonuje jedng petle. Zespét decyduje o obsadzie zawodnikéw na poszczegdlnych
petlach. Zmiana zawodnikéw nastepuje w strefie START/META.

Sztafety obowigzujg identyczne limity czasowe jak zawodnikéw indywidualnych.

Klasyfikacja i wyniki:

® \Wszystkie osoby, ktére ukoriczg bieg otrzymajg medal pamigtkowy za uczestnictwo.
e W biegach indywidualnych:
=  prowadzone bedg osobne klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn na kazdym z rozgrywanych dystanséw oraz
klasyfikacje w kategoriach wiekowych,
"  zazajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg puchary, a w kategorii
OPEN réwniez nagrody rzeczowe.
® W biegach sztafetowych:
®  prowadzona bedzie osobna klasyfikacja wsréd sztafet zenskich, meskich i mieszanych,
®  za zajecie pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii przewidziane sg puchary,

e Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa przyczepionego do numeru
startowego uczestnika. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie
uczestnika w danym punkcie.

® Puchary, statuetki czy nagrody rzeczowe nie przystuguja w razie nieobecnosci zawodnika podczas wreczania
lub losowania. Wydawanie powyzszych w zastepstwie jest niemozliwe.

e Dekoracje zwyciezcdw rozpoczna sie

= dla Dwudziestki Karlika — 27.04 o godz. 12.00 w Pokrzywnej,
= dla Maratonu Opawskiego — 27.04 o godz. 17.00 w Pokrzywnej,
®= dla Gtuchej Dyszki oraz dystansow ultra i biegéow sztafetowych 28.04 — o godz. 12.00 w Muszli Le$nej
Gtuchotazach.
Zgtoszenia:

e Zgtoszen mozna dokonywad elektroniczne na stronie www.3xKopa.pl do dnia 21 kwietnia 2024 roku lub do
osiggniecia limitu osdb startujgcych.

o Ze wzgleddw logistycznych wprowadza sie ograniczenie liczby startujgcych — limit na tgczny na wszystkich
dystansach wynosi 1000 osdb.

e Limity dotyczg zapisanych i optaconych zawodnikéw. O udziale zawodnikow w biegu decyduje kolejnosc¢
whniesienia optaty startowe;.

e W przypadku przekroczenia limitu zapisanych i optaconych zawodnikéw, kolejne zgtoszenia i wptaty nie beda
przyjmowane. Organizator powiadomi osoby zapisane bez przypisanej optaty startowej o zamknieciu listy
startowej i usunieciu z listy startowej.

® W sytuacji nieprzekroczenia zaktadanej liczby osdéb startujacych podczas zapisdw elektronicznych zgtoszen mozna
tez dokonywad w biurze zawoddéw w przeddzien oraz w dniu biegu.

e QOrganizator dysponuje dodatkowg pulg miejsc dla zawodnikéw elity, sponsorow i partnerow.
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Wpisowe, rabaty i Swiadczenia:

wysokos¢ opfaty startowej uzalezniona jest od wybranego dystansu i terminu jej wniesienia:

do dnia od dnia od dnia w biurze
14.02.2024 15.02.2024 01.04.2024 zawodow
do dnia do dnia
31.03.2024 26.04.2024

Gtucha Dyszka 60,00 zt 80,00 zt 100,00 zt 150,00 zt
Dwudziestka Karlika 120,00 zt 160,00 zt 200,00 zt 250,00 zt
Maraton Opawski 170,00 zt 220,00 zt 250,00 zt 300,00 zt
Ultramaraton Gorski 3xKopa 220,00 zt 270,00 zt 300,00 zt 350,00 zt
Petrovicka Setka 270,00 zt 320,00 zt 350,00 zt 400,00 zt
Sztafeta 400,00 zt 450,00 zt 540,00 zt 600,00 zt

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach w dniu 27.04.2024 roku w Dwudziestce Karlika i w Maratonie Opawskim
oraz zawodnicy startujgcy w rywalizacji sztafetowej majg mozliwosé zapisania sie na bieg na 10 km w dniu
28.04.2024 roku z 25% znizka, a zawodnicy startujgcy na dystansach Ultra z 50% znizka.

Uczestnik sztafety startujgcy na pierwszej zmianie bedzie automatycznie sklasyfikowany wsrdod zawodnikow
Dwudziestki Karlika. Zawodnik ten ma mozliwo$é na indywidualnie pokonanie innego wybranego przez siebie
dystansu, pod warunkiem zapisania sie poprzez formularz dla zawodnikéw indywidualnych na danym dystansie i
whniesienia dodatkowej optaty:

dla Maratonu Opawskiego 50,00 zt
dla Ultramaratonu Gérskiego 3xKopa 100,00 zt
dla Petrovickiej Setki 150,00 zt

Organizator przeznacza z kazdej opfaty startowej kwote 5,00 zt na zakup losu, ktéry bedzie uprawniat
Uczestnika/Uczestniczke Biegu do udziatu w losowaniu nagréd dodatkowych. W losowaniu biorg udziat wszyscy
Uczestnicy / Uczestniczki Biegu, ktérzy wniesli petng opfate startowg bez wzgledu na pokonany dystans i
osiggniety rezultat. Jako los nalezy rozumie¢ numer startowy danego Uczestnika / danej Uczestniczki Biegu. Kwote
uzyskang ze sprzedazy losdw przeznacza sie na cele charytatywne. Zakup losu jest dobrowolny, przy braku checi
zakupu losu Uczestnikowi / Uczestniczce Biegu przystuguje mozliwo$é pomniejszenia wartosSci optaty startowej o
wartos¢ losu.

Do 05.04.2024 roku istnieje mozliwo$¢ zamowienia pakietu rozszerzonego,
Osobom wnoszgcym opfate startowg po 31.03.2024 roku nie gwarantujemy petnego pakietu startowego.

Woptaty optaty startowej nalezy dokonaé przez system tpay.com lub na konto bankowe organizatora
Dane do przelewu:
Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”
ul. Ozimska 57/9
45-368 Opole
BNP Paribas Bank Polska S.A.
54 1600 1462 1085 9598 0000 0002

for foreign transfers:
kod BIC (SWIFT) PPABPLPK
PL54 1600 1462 1085 9598 0000 0002

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika lub zawodnikow
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Koszty organizacyjne:
" 0d01.12.2023 do 31.12.2023 roku — 20% wniesionej optaty startowej,
" 0d01.01.2024 do 28.02.2024 roku — 30% wniesionej optaty startowej,
= 0d 01.03.2024 do 15.03.2024 roku — 40% wniesionej optaty startowej,
" od 16.03.2024 do 31.03.2024 roku — 50% wniesionej optaty startowej,
= 0d 01.04.2024 do 10.04.2024 roku — 75% wniesionej optaty startowej,
"  po 10.04.2024 roku — 100% wniesionej opfaty startowe;j.
Uczestnik moze zmieni¢ dystans, na ktérym ma zamiar wystartowaé poprzez formularz w nieprzekraczalnym
terminie do 10.04.2024 roku. Kazdorazowo taka decyzja podejmowana jest przez Organizatora indywidualnie, w
zaleznosci od dostepnosci pakietéw na danym dystansie. W sytuacji, gdy zmiana nastepuje z dystansu krétszego
na dtuzszy uczestnik zobowigzany jest dokona¢ wptaty na konto organizatora wyréwnujgcej réznice w wysokosci
optaty startowej obowigzujacej w momencie zmiany dystansu, natomiast gdy zmiana nastepuje z dystansu
dtuzszego na krétszy Organizator dokona zwrotu réznicy wptaconej optaty startowej pomniejszonej o 10 zt optaty
manipulacyjnej na konto, z ktdrego zostata dokonana optata do 7 dni od dokonania zmiany.
Cztonkow sztafety mozna dowolnie zmienia¢ — zmian mozna dokonywaé w nieprzekraczalnym terminie do
10.04.2024 roku. Nie dopuszcza sie zmiany nazwy sztafety.
W razie rezygnacji ze startu po optaceniu optaty startowej:
®"  mozna wystgpic¢ o zwrot wptaconej optaty startowej, w tym celu nalezy powiadomic o rezygnacji ze startu
organizatora biegu poprzez formularz. Przestanie takiej wiadomosci skutkuje usunieciem z listy startowe;j
i dla rezygnacji zgtoszonych do 10 kwietnia 2024 roku witacznie réwniez zwrotem wptaconej optfaty
startowe] z uwzglednieniem poniesionych kosztéw organizacyjnych na konto, z ktérego zostata dokonana
optata. Zwrdcone w wyniku rezygnacji pakiety zostang powtdrnie udostepnione do dyspozycji biegaczy.
® do dnia 10 kwietnia 2024 roku mozna dokona¢ przepisania pakietu na inng osobe, w tym celu nalezy
powiadomic o rezygnacji ze startu organizatora biegu oraz przesta¢ kompletne dane osoby, na ktérg ma
by¢ przepisany pakiet za pomocg formularza.
Nowego uczestnika obowigzujg aktualne w momencie przepisania stawki optaty startowej — oznacza to, ze nowy
uczestnik zobowigzany jest dokona¢ wptaty wyréwnujacej réznice w wysokosci optaty startowej wniesionej przed
osobe rezygnujgcy do aktualnie obowigzujgcej. Organizator do 7 dni od dokonania zmiany przesle na podany e-
mail nowego uczestnika informacje o wysokosci tej réznicy wraz z numerem konta do dokonania wptaty. Wpfaty
nalezy dokona¢ w terminie 7 dni od otrzymania e-maila. Organizator nie posredniczy w kontakcie pomiedzy
zawodnikami.
Optata jest niewazna, jezeli uczestnik nie zostanie zarejestrowany poprzez formularz zgtoszeniowy, jezeli optata
zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc. W takiej sytuacji optata
zostanie zwrdcona, na konto, z ktérego zostata dokonana po potraceniu kosztéw manipulacyjnych.
Chec otrzymania faktury prosze potwierdza¢ podczas internetowej rejestracji podajac niezbedne dane. Faktury
beda wystane pocztg e-mailowga do 14 dni od zakonczenia biegu.
Swiadczenia:
= start w Zawodach,
® obstuga i oznakowanie trasy,
= elektroniczny pomiar czasu,
=  obstuga sedziowska,
= zabezpieczenie medyczne,
= informator zawierajgcy najwazniejsze informacje dotyczace imprezy,
®" napoje i wyzywienie na trasie biegu,
= positek regeneracyjny na mecie (nie dotyczy Gtuchej Dyszki),
= depozyt,
= medal dla wszystkich ktérzy ukoriczyli bieg,
=  przepak dla dystanséw Ultra,
®  pamigtkowy numer startowy,
= finiszerka dla zawodnikdw konczgcych Ultramaraton Gorski 3xKopa i Petrovicka Setke,
®  puchary i nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.
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Odbiér numerdéw startowych:

Odbiér numerdw startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe w biurze zawoddéw po okazaniu
dowodu tozsamosci. W przypadku odbioru numeru startowego przez inne osoby, wymagane jest przekazanie
Organizatorowi wydrukowanego i podpisanego przez uczestnika upowaznienia do odbioru oraz przedstawienie
kopii jego dowodu tozsamosci do wglagdu. Upowaznienia sg dostepne na stronie internetowej biegu oraz bedg
przestane w formie zatacznika w newsletterze przedstartowym.

Osoby, ktorych optaty nie wptyng na konto organizatora do 25 kwietnia 2024 roku (co skutkuje brakiem adnotacji
o wptacie na liscie oséb zapisanych) proszone sg o wziecie ze sobg potwierdzenia dokonania przelewu oraz
zobowigzane sg do odbioru pakietu startowego w przeddzien zawoddéw do godz. 20.00. Nieodebrane do godz.
20.00 numery startowe bez przypisanej wptaty traktowane bedg jako wolne i bedg wydane osobom chetnym,
dotychczas nie zapisanym.

Wyposazenie:

Obowigzkowe:

= telefon komdrkowy z aktywnym roamingiem (zalecamy zainstalowac aplikacjg RATUNEK),

= dowdd osobisty lub paszport (trasa prowadzi przez Republike Czeska),

= dowolny napdj (minimum 250 ml w chwili startu),

=  bidon lub kubek wielokrotnego uzytku (na bufetach nie bedzie kubeczkéw jednorazowych),

=  folia NRC,

=  obuwie sportowe umozliwiajgce bezpieczne poruszanie sie w terenie gérzystym,

®" numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu,

= tracker dla wszystkich zawodnikéw dystanséw Ultra

= czotéwka (dla zawodnikéw dystanséw Ultra wyruszajgcych na ostatnig petle po godz. 15.30 oraz dla
wszystkich zawodnikéw Petrovickiej Setki w chwili wyruszenia na 4 petle),

= dla wszystkich zawodnikéw Petrovickiej Setki w chwili wyruszenia na 4 petle rowniez lampka koloru
czerwonego umieszczona z tytu

Za brak ktéregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona na uczestnika kara
czasowa (5 min za kazda z wymienionych rzeczy), a za brak numeru startowego — dyskwalifikacja. Weryfikacja
posiadania obowigzkowego wyposazenia moze odbywaé sie wyrywkowo w dowolnym miejscu i momencie
podczas zawodow.

Zalecane:
= kurtka lub inna ostona przeciwwietrzna,
= nakrycie gtowy, czapeczka z daszkiem lub chusta,
= z2ywnosc (ok. 300 kcal),
= kije trekkingowe,
= apteczka,
= okulary przeciwstoneczne.
= track (plik gpx) wgrany w dowolne urzgdzenie
= elementy odblaskowe
= ubezpieczenie NNW (nastepstw nieszczesliwych wypadkow)
= ubezpieczenie KR (kosztow ratownictwa) dla zawodnikéw Maratonu Opawskiego, 3xKopa i Petrovickiej
Setki
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Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu ze stuzbami medycznymi Organizator moze zmieni¢ lub skrécic¢
trase, a w przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych odwotaé zawody.

Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub odwotanie zawodoéw w czasie ich trwania (z przyczyn obiektywnych) nie
stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogélnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach
publicznych. Zabrania sie zasmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdéw)
— wszystkie Smieci nalezy zostawiaé w oznaczonych strefach na punktach odzywczych. Uczestnicy tamigcy
ww. zasady mogg zostac zdyskwalifikowani.

Zawodnicy zobowigzani sg zwracac szczegdlng uwage na odcinki przebiegajace po drogach publicznych. W
miejscach ich przekraczania, uczestnicy majg obowigzek poruszania sie zgodnie z przepisami prawa o ruchu
drogowym. W tych miejscach zawody odbywajg sie przy ruchu otwartym.

W przypadku rezygnacji z zawodéw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie
Organizatora, w przeciwnym wypadku uczestnik moze by¢ obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW i kosztéw ratownictwa we wtasnym zakresie.

Zewnetrzne wsparcie (rodziny, przyjaciele, trenerzy, itp.) dozwolone jest jedynie w punktach odzywczych. Osoby
wspierajgce nie mogg towarzyszy¢é w biegu zawodnikowi. Dopuszcza sie spontaniczng pomoc 0sdb trzecich
(mieszkancéw miejscowosci, przez ktdre przebiega trasa oraz turystow spotykanych na szlakach).

Jedzenie i picie na punktach odzywczych przeznaczone jest wytacznie dla zawodnikéw
Nie dopuszcza sie do biegu uczestnikow z psami.

Rzeczy do przechowywania bedg przyjmowane we wtasnych workach (torbach, plecakach) odpowiednio
zabezpieczone i opisane numerem startowym. Organizatorzy zabezpieczajg materiaty do opisania depozytu.
Worki (torby, plecaki) bedg wydawane na podstawie posiadanego numeru startowego.

Uczestnicy oraz rodzice lub prawni opiekunowie uczestnikéw niepetnoletnich wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz akceptuja niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i
akceptacja podlegaja potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia -
wyrazenie zgody jest warunkiem przystgpienia do Zawoddw. Dane osobowe przetwarzane sg w celach zwigzanych
z Zawodami, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie. Do swoich danych uczestnik ma zawsze dostep w celu
ich weryfikacji, modyfikacji lub usuniecia.

Uczestnicy oraz rodzice lub prawni opiekunowie uczestnikéw niepetnoletnich upowazniajg personel medyczny i
paramedyczny zatrudniony w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce.

Stuzby medyczne lub Organizator zawoddéw mogg zakazaé¢ dalszego kontynuowania biegu przez uczestnika, jesli
zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu uczestnika.

Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze wie, iz udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym s$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywajg sie niezgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu do dnia 25 maja 2024 roku do godz. 22.00. Protesty wniesione po tym terminie nie beda
rozpatrywane. Zgtoszenie reklamacyjne nalezy kierowac za posrednictwem wiadomosci e-mail przestanej na adres
e-mail: info@biegopolski.pl. Do tak ztozonej reklamacji Organizator ustosunkuje sie jak najszybciej, maksymalnie
w przeciggu 7 dni. Odpowiedz na reklamacje wysytana jest wytgcznie na zwrotny adres e-mail.
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