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Baza WOLO - Osrodek NATURA w Pokrzywnej

Spimy w warunkach na tozkach, ale trzeba miec
ze sobg $piwor, a jak przeszkadza Ci chrapanie
iInnych to réwniez zatyczki do uszu.

Sniadania i obiady na stotdwce, na miejscu,
kolacje do przygotowania we witasnym zakresie z
ogolnodostepnych produktow, a w czasie dziatan
w terenie w formie cateringu.

W piatek przed biegiem odbedzie sie odprawa dla
wszystkich wolontariuszy, potagczona ze szkoleniem z
udzielania pierwszej pomocy. Niezaleznie, lider
Twojego odcinka udzieli Ci instruktazu dotyczacego
konkretnie Twoich zadan.

Dziatamy na pograniczu polsko-czeskim: jezeli bedziecie chcieli wyskoczy¢ po lentilky i kofole lub
pyszne czeskie piwo to pamietajcie o zabraniu ze sobg fizycznego dowodu osobistego i niech
o tym pamietajg rowniez znakarze oraz obsady punktow w Janovie i Petrovych Boudach.


https://osrodek-natura.pl/

Lokalizacje najwazniejszych
miejsc sprawdzicie na tej mapie.


https://pl.mapy.cz/s/haveredoru

czasy zakonczenia dziatania poszczegoélnych elementéw

Petrovicka Maraton
Setka 3xKopa Opawski Gtucha Dyszka
POKRZYWNA GtUCHOLAZY
START
6.00 8.00 10.00
POKRZYWNA GtUCHOLAZY
META NIEDZIELA SOBOTA NIEDZIELA
2.00 0.00 18.00 12.00 12.00
PUNKT KOPA NIEDZIELA SOBOTA
gotowosc¢ od 7.00
0.30 22.30 16.30 10.30 GLUCHOLAZY
PUNKT JANOV SOBOTA NIEDZIELA
gotowos¢ od 9.30 20.00 16.00 10.00 - 11.00
PUNKT NIEDZIELA
PETROVE BOUDY
gotowosé od 14.00 0.00




Grupy
zadaniowe

Biuro zawodow

Punty odzywcze

kliknij interesujaca Ciebie grupe i zapoznaj sie z jej podstawowymi zadaniami



Logistyka — przed biegiem

sroda - piatek

* odbior pojazdow, transport sprzetu, produktow i

materiatow oraz ich podziat

*przygotowanie pomieszczenia biura zawodow i breanding przy biurze zawodow
(w tym ekran reklamowy)
*przygotowanie strefy START / META
rozstawienie ptotkow w pozycji startowej,
podciagniecie kabli elektrycznych,
breanding na ptotkach i okolic startu,
rozstawienie bram startowych (gmina Gtuchotazy, 3x Bieg Opolski),
rozstawienie zadaszenia do dekoraciji,

ustawienie namiotow (na przepaki, dla VIP-0w z kawg i, magazynowego przy strefie
dekoracji, 4-rech namiotow bufetowych, namiotu medycznego, pomiaru czasu i pod
nagto$nienie)

v
v
v
v
v
v

przekazanie terenu pod ochrone
<zapakowanie busow na poszczegoine punkty,
rozstawienie barier drogowych na drodze startowej (pojazd + 2 osoby)




Logistyka — w dniu biegu

15 minut przed startem (kazdorazowo)

srozstawienie barier drogowych na drodze startowej

po starcie 0 8.00

*przestawienie ptotkbw w pozycje finiszowa z wydzielonym ciggiem dla pieszych,
UWAGA: moga whiega¢ zawodnicy z Petrovickiej Setki koriczacy pierwszg petle
*przystosowanie biura zawodéw pod sale do masazy

po6zniej pozostaja 4 osoby:

szef,

magazynier,

kierowca RAV4 (na wypadek konieczno$ci dowiezienia produktéw na punkty),
jedna osoba z ekipy technicznej

spakowanie do pojazdu na Gtuchotazy (pojazd z punktu Pokrzywna)

*po 17.00 - podium, nagrody, medale i sprzetu biura zawodoéw, w tym pakiety startowe,

*po 20.00 - 2 namioty z punktu przej$ciowego, 6 stotéw i obruséw, minimum 4 krzesta, podium (nie bierzemy zadaszenia
nad podium), ekran reklamowy i brame zza punktu przejSciowego

*po 20.00 - z pojazdu z Punktu Janov wypakowac¢ $mieci, agregat, paliwo, o$wietlenie (mozna do$wietlic mete), sprzet i
produkty zywnosciowe, dopakowac napoje i doda¢ kubki jednorazowe oraz worki na $mieci — ten pojazd zabezpiecza punkt

nawadniania w Gtuchotazach z ekipa z punktu Janov (po przepakowaniu odjezdzajg na bazeg)
*po 22.00 - dopakowanie pozostatych pakietéw startowych z dystansu 10 km z depozytu

*po 2.00 - bramy startowej i metowej, namiotu spod nagto$nienia i samego nagtos$nienia oraz sprzetu pomiaru czasu i
nieodebranych depozytéw i bramy z punktu Kopa (na bazie)

Ekipa dziatajgca do 22.00 obstawia w dniu nastepnym wyjazd do Gtuchotaz
Ekipa dziatajgca do limitu wraz z | zmiang z Punktu Kopa grupuje ptotki w pakiety do transportu



Kierowcy (podlegaja pod Szefa Logistyki)

bus osobowy

*przyw6z mtodziezy ze Szkoty Medycznej z Prudnika (medycy na punkty, masazysci)
*odwiezienie mtodziezy ze Szkoty Medycznej z Prudnika

*po zakonczeniu jazd z soboty na niedziele klucze zostawiajg w recepcji
(w niedziele busy zabezpieczajg wyjazd do Gtuchotfaz: jeden bus bierze obsada biura zawoddéw, drugi obsada punktu
nawadniania)

busy dostawcze (3)

+3 pojazdy punktowe (kierowcy — osoby z obsady punktu)

pickapy (4)

1 pojazd dla Punktu Kopa (kierowca — osoba z obsady punktu),
do pomocy przy wwiezieniu sprzetu i produktéw: Karol ze schroniska (Ford Ranger) i Hilux z Punktu Petrove Boudy
pojazd zostaje na punkcie, do dowozu produktow i ewentualnej zwozki 0sob
po 19.00 zwozka zbednych rzeczy z Punktu Kopa do busa pod schroniskiem i zmiana obsady
*1 pojazd dla Punktu Petrove Boudy (kierowca — osoba z obsady punktu),
*RAV4 pozostaje jako pojazd alarmowy (na wypadek konieczno$ci dowozu produktéw na punkty)
*1 pojazd Parku Krajobrazowego Goér Opawskich (1 osoba — pracownik PKGO):
ten pojazd nie moze wyjechac za granice
¢6.00 przywo6z obsady Punktu Kopa
¢14.00 dow0z obiadu i zwdzka potowy obsady Punktu Kopa

quady (3)

*1 pojazd dla medykow (kierowca — cztonek patrolu),
1 pojazd w dyspozycji znakarzy,
*1 pojazd w dyspozycji szefa logistyki

Dziatania w niedziele



Znakarze

sroda - pigtek

* znakowanie tras

* odprawy:
LOSP Jarnottowek,
QJuvenia Gtuchotazy

sobota — obstawy Punktoéw Kontrolnych (mapka)

Sprawdzenie stanu oznakowania 1 petli od 5.30, 2 petli od 7.30, trzeciej petli od Ziemowita od 11.30 i
Petrovickiej Petli od 13.30 + rozstawienie trojkatow ostrzegawczych przy drogach w Czechach

* PK-1 (8.00-8.20) - obsada mety

» PK-2 (8.00-8.20) - obsada mety

* PK-3 (6.40-13.00)

* PK-4 (8.40-10.10)

* PK-5 (7.15-11.00) — medycy z Mokrej Przeteczy (OGPR)

* PK-6 (7.45-15.30)

* PK-7 (8.55-14.30)

» PK-8 (12.30-20.05)

* PK-9 (12.40-20.15) - obsada OSP (zabezpieczenie drogi finiszowej)

sobota — zamykajacy trasy

* jedynie dla 1i 2 petli, zawodnicy ULTRA beda mieli trackery (podlegajg szefowej znakarzy) . . . .
Dziatania w niedziele


https://en.mapy.cz/s/pupuhacehe

Biuro zawodow

 czynne od 16.00 - 22.00

« czynne od 5.00 - 7.45

» 7.45 - jedna osoba na PK-1, jedna osoba na PK-2
» 0od 8.00

* obsada przechodzi na mete

« kierownik biura segreguje dokumentacje, nadzoruje przeniesienie sprzetu do
namiotu magazynowego (biuro zawodow zamienia sie w sale do masazu),
ogarnia skrzynki ze sprzetem (pod katem dziatania biura w Gtuchotazach) i
zabezpiecza kase oraz nadzoruje dekoracje 0 12.00i 0 17.00

Depozyt (jednoczesnie biuro zawodow dla Gtuchej Dyszki)

* pigtek czynny od 16.00 — 22.00

* sobota czynny od 6.00 — 2.30 (od 5.00 do 8.00 — w tym czasie przyjecie rzeczy do
depozytu ma pierwszenstwo przed wydawaniem numerdw na 10 km

Dziatania w niedziele



Start / Meta

7.45-8.30

* jedna osoba na PK-1 i jedna na PK-2 (wychodzg z biura zawodow)

Rotacje

* do 12.00 wszystkie osoby z biura zawoddw, pdzniej zmiana co 5 godzin
* 12.00 - dekoracje Dwudziestki Karlika
» 12.00 - 17.00 - 5 os6b
+ 17.00 - dekoracje Maratonu Opawskiego
» 17.00 - 22.00 - 5 osdb (ta ekipa obstawia BZ w Gtuchotazach w niedzielg) — od 20.00 zwija si¢ bufet
przejsciowy, te osoby moga zejS¢ na baze
e 0od 14.15 do 20.00 kontrola wyposazenia rozpoczynajacych 4 petle (czotéwka, lampka czerwona tylna)
e od 15.30 do 16.00 kontrola wyposazenia rozpoczynajacych 3 petle (czotdwka)
e 22.00 - 2.00 - 3 osoby

Obciazenie iloSciowe:

» strefa medalowa - do 12.00 4 osoby, p6zniej 2 osoby

* bufet finiszera — do 12.00 2 osoby, pozniej 1 osoba (w bufecie finiszera — samoobstuga)

* punkt przejSciowy — do 12.00 4 osoby, pézniej 2 osoby + od 14.00 do 20.00 zupa (dowdz ZIEMOWIT)
* dekoracje zwyciezcow (12.00 i 17.00) — 2 osoby (w czasie zmian ekip)

Staty punkt medyczny

» Scista wspoétpraca w kwestii zmian obsady oraz positkow

Dziatania w niedziele



Punkt odzywczy KOPA

 wjazd busem punktowym pod schronisko, pojazdem
terenowym przydzielonym do punktu, z PKGO i z
punktu Petrove Boudy — pojazdy terenowe
zabezpiecza dowoz sprzetu i produktow na gore (do
wykorzystania rowniez Ford Ranger ze schroniska)

* petna osada do 14.00, pozniej zostajg dwie osoby,
zmiana ok. 19.00

* po 19.00 pojazdem z punktu zwozka zbednego
sprzetu i produktow do busa pod schronisko

* 0 poOtnocy dojezdzajg 2 osoby do pomocy przy
Zwinieciu punktu



Punkt odzywczy JANOV

sy Czas dziatania (9.30 - 20.00)

» 13.30 - 15.00 - rozstawienie namiotu na Petrovych Boudach

(2 osoby, jada i wracaja pojazdem z punktu,
odbierajg na Petrovych Boudach obiad dla catej obsady)

» 21.30 - przepakowanie pojazdu na punkt nawadniania w
Gtuchotazach

* wypakowac

* Smieci,

* agregat,

* paliwo,

* oSwietlenie (mozna doswietlic mete),

* sprzet i produkty zywnosciowe,
 dopakowac

* napoje

* kubki jednorazowe

 worki na Smieci




Punkt odzywczy PETROVE BOUDY

mm Czas dziatania (14.00 - 24.00)

* 6.00 dowoz sprzetu i produktow na
punkt Kopa

 13.00 jadac na punkt nalezy zabrac
obiad dla cate] obsady Punktu Janov -
2 osoby z Punktu Janov pomoga
rozstawiC namiot.




Na wyposazeniu dwoch punktow odzywczych:

Kopa i Janov

beda beczutki z alkoholem — obowigzuje samoobstuga:
informujecie o zawartosci beczutki, ale nie namawiacie do spozycia.




Logistyka (4 osoby)

* 6.00 - $niadanie

* 6.30 — wyjazd do Gtuchotaz (bus dostawczy z Punktu Pokrzywna ze sprzgtem — kierowca
jeden z wyjezdzajacych)

* 6.45 - 7.30 - rozstawienie 2 namiotow: biura zawodow i depozytu (2 wspolne namioty,
wspolna obstuga),

« 7.30 — 8.30 - rozstawienie bramy startowej i tta do dekorac;ji

* 9.50 - 13.00 - 1 osoba obstawa PK-1 (mapka)

Biuro zawoddw (4 osoby)

* 6.30 - Sniadanie

* 7.15 - wyjazd do Gtuchotaz (bus osobowy - kierowca jeden z wyjezdzajacych)
* 8.00 — 9.45 - dziatanie biura zawodow

* 8.30 - 13.30 - dziatanie depozytu (obsada 2 osoby z Logistyki)

Pomiar czasu, nagto$nienie i konferansjer

» 7.30 - Sniadanie

* 8.15 - wyjazd do Gtuchotaz (bus nagtosSnieniowcow i pomiaru czasu)


https://pl.mapy.cz/s/cazuperoza

Znakarze (1 osoba)

+ 7.30 - $niadanie

* 8.15 — wyjazd do Gtuchotaz (dojazd pojazdem z Punktu Petrove Boudy)

* 8.30 - 9.45 - sprawdzenie oznakowania trasy (mozna na crossie lub rowerze)

* 9.50 - 10.10 - obsada PK-1 (z 1 osoba z Logistyki), zmiana oznakowania za ostatnim
* 10.10 - 13.30 - zbieranie oznakowan trasy od PK-1 za zamykajacym

Obsada punktu nawadniania

» 8.30 - Sniadanie
* 9.15 - wyjazd do Gtuchofaz (bus dostawczy z punktu Janov oraz bus osobowy — kierowcy
dwoje z wyjezdzajacych)
* 9.30 - odbiér busa osobowego spod muszli w Gtuchotazach
(trzecia osoba z prawem jazdy )
* 11.30 - koniec dziatania, zjazd do bazy wszystkimi trzema pojazdami
* 0od 13.45 przewo6z wolontariuszy do Gtuchotaz

Strefa medalowa i dekoracje

» obsada biura zawodow

» w tym czasie logistycy moga zwija¢ sprzet biura zawodow, bez sktadania namiotow, w ktorych
jest depozyt



Dekoracje

* od 12.15 busy osobowe beda przewozic
wolontariuszy z bazy do Giuchotaz

* 0 13.00 na scene wychodza wszyscy
wolontariusze

* po zejsciu ze sceny wolontariuszy (ok. 13.30)

* wyjazd z Gtuchotaz ekipy dziatajacej od rana
na obiad | odpoczynek

* pozostali czekajg na koniec dekoracji, zwijaja
sprzet, sprzatajg teren | wracaja do bazy -
beda kursowac busy




Niedziela — Pokrzywna, Jarnottowek

* pogrupowanie ptotkow do transportu zwrotnego
« odtaczenie instalacji elektrycznej

* rozstawienie w O$rodku Ztoty Potok elementow do suszenia (w razie opadow
W czasie biegu)

* przeglad i posortowanie breandingu (czy wymagaja zszycia, mycia, prania)
« zapakowanie busow do transportow zwrotnych wg miejsc docelowych

* transport zwrotny sprzetu

« zapakowanie busow do transportow zwrotnych wg miejsc docelowych

* | jak sie uda to jeszcze raz:

* transport zwrotny sprzetu

« zapakowanie busow do transportow zwrotnych wg miejsc docelowych

* uprzatniecie magazyndow i terenu wokot

« zbieranie oznakowan tras biegowych



Niedziela -

POkrzyvfma’ * wyczyszczenie sprzetu zywnosciowego (kuwety,
Jarnottowek termosy)
* segregacja pozostatych produktow (z
uwzglednieniem terminow przydatnosci)

* uprzatniecie sali sportowej (o ile nie beda tam
suszone rzeczy) i pomieszczen biura zawodow
oraz terenu wokot

* uprzatniecie terenu w strefie startu/mety

Dziatania te konczymy (przerywamy) ok. 13.00,
tak zeby zjes¢ obiad i uda¢ sie na dekoracje do Gtuchotaz



Poniedziatek

transport zwrotny sprzetu (busy powinny by¢ spakowane)

zwrot wiekszosci pojazdow i wszystkich quadow (pozostaje jeden, max dwa
busy dostawcze, w zaleznosci od ilosci rzeczy do zwiezienia)

zapakowanie reszty rzeczy i produktow do zwozki i ich transport zwrotny
uprzatniecie opréznionych pomieszczen

dozbieranie oznakowan tras
ogarniecie skrzynki ze sprzetem
informacja o koniecznych zakupach (gtownie ilos¢ tasm)

wyselekcjonowanie dokumentow do natychmiastowego obrobienia
ogarniecie skrzynki ze sprzetem
sporzadzenie listy zakupow pod katem Biegu Opolskiego




Najlepszym sposobem
nha rozpoczecie jest
skonnczenie z mowieniem
| przystapienie do
dziatania.

Walt Disney
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