
 

Przed nami pierwsza edycja biegu 3xKopa – bieg obędzie się w dniu 25-04-2020 roku na stokach Kopy Biskupiej.  

Pomoc wolontariuszy będzie potrzebna od 22 do 27 kwietnia 2020 roku, jednakże niepełnoletni wolontariusze 

będą zaangażowani od godzin popołudniowych 24-04-2020 roku do godzin popołudniowych 26-04-2020 roku. 

Zostaną przydzieleni jedynie do pracy w biurze zawodów, na starcie i mecie oraz na punktach odżywiania.  

Bazą wolontariuszy będzie schronisko PTSM w Pokrzywnej. Gwarantujemy zakwaterowanie, wyżywienie  

i transport z i do Opola (możliwe, że będzie konieczność zwolnienia z części zajęć lekcyjnych w dniu 24.04.2020 

roku – wystosujemy wtedy pismo, na podstawie którego szkoły powinny usprawiedliwić taką nieobecność). 

Wolontariusze przebywają w wyznaczonych miejscach (punktach zadaniowych) od 4 do 10 godzin w zależności 

od położenia punktu i przydzielonych zadań. Na każdym z punktów znajduje się pełnoletnia osoba, będąca 

odpowiedzialna za pracę wolontariuszy. Na każdym punkcie zlokalizowanym w terenie znajduje się namiot  

i samochód pełniący rolę magazynu, ale również mogący pełnić rolę schronienia dla obsługi danego punktu. 

Wszystkie punkty zadaniowe zlokalizowane są w bezpiecznych, widocznych i uczęszczanych miejscach.  

Za transport na punkt i z punktu odpowiedzialni są organizatorzy. 

W razie zaistnienia sytuacji wymagającej udzielenia pomocy medycznej do każdego punktu na trasie biegu są 

w stanie dotrzeć ratownicy GOPR lub Horskiej Záchrannej Službe maksymalnie w ciągu 15 minut. 

Koordynatorem zadań oraz osobą sprawującą opiekę nad niepełnoletnimi wolontariuszami (poza czasem  

w trakcie wykonywania przez nich przydzielonych im zadań) jest Rafał Rusznica: pedagog oraz nauczyciel 

wychowania fizycznego (+48 516 064 911).  

Wszyscy wolontariusze objęci są ubezpieczeniem NNW. 

ZGODA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA 

Wyrażam zgodę na pracę o charakterze wolontariackim mojego dziecka / mojego 
podopiecznego  

…………………………………….……………………………………….……………………………………………………………………  

(imię i nazwisko) 

podczas biegu górskiego 3xKopa w dniach 24 – 26 kwietnia 2020 roku. 

Telefon kontaktowy 

rodzica/opiekuna 
prawnego 

 

 

 Data i czytelny podpis 

rodzica/opiekuna prawnego 

 


